
لاعف یشزومآ ،  باتک  ود  فلؤم  وگنیپلاف  راذگ  ناینب  مه  ونیبار ،  راذگ  ناینب  رواشم  سردم و  ملعم ،  هرواشم ،  دشرا  یتیبرت و  مولع  سانشراک 

ناوجون کدوک و  هزوح  رد 

هرواشم دشرا  یسانشراک 

یلغش هرواشم  شیارگ :

یتیبرت مولع  یسانشراک 

ییادتبا شزومآ  شیارگ :

نایگنهرف هاگشناد  هاگشناد : / هسسوم

ملعم

رویرهش ۱۴۰۰ رهم ۱۳۹۶  -

اهدرواتسد فیاظو و 

سردم

دنفسا ۱۳۹۷ زا  یراکمه  زاغآ 

اهدرواتسد فیاظو و 

رواشم

اهدرواتسد فیاظو و 

ونیبار راذگناینب 

اهدرواتسد فیاظو و 

یرونخسهرواشم نایب و  نف 

ناوجون کدوک و  یاه  تراهم  زغمسیردت  درکلمع  رب  ینتبم  شزومآ 

تیقلاخیگدنسیون شزومآ 

دنوکیردریم ناوضر 

 
سابعردنب ناگزمره ،  

نم هرابرد 

یلیصحت قباوس 

یلغش قباوس 

سرد سلاک  رد  دنمفده  توافتم و  شزومآ 

...و یگنهرف  یملع ،  فلتخم  یاه  هبتر  بسک 

ییاه هاگراک  اه و  حرط  سردم  رواد و 

زغم درکلمع  رب  ینتبم  شزومآ 

روحم تراهم  دنمفده و  یاه  یزاب  یارجا 

teenage mastery ناوجون کدوک و  یاه  تراهم  سردم 

رب یسانش  تیصخش  )  MPM هرود سردم 

MBTI) Perception Mindset ساسا

ونیبار زغم  هاگشاب  سردم 

یلیصحت هرواشم 

یلغش هرواشم 

یدرف هعسوت 

کمک هک  یهار  ههار .  تخاس ی  یریگ و  لکش  ونیبار  فده 

رد یدرف  ره  رثؤم  یملع و  هداس ، یاه  شزومآ  اب  هنک  یم 

ییاج ره  رد  دنزرف )  ردام ،  ردپ ،  ملعم ،  ) شرظن دروم  شقن 

هتشاد شنایفارطا  اب  ور  یرتهب  طباور  هنک ،  رتهب  ور  شیگدنز 

هشاب یدربراک  شخب و  تذل  شارب  یگدنز  رد  یریگدای  هشاب ،

هجیتن رد  میراد  یرت  قفوم  یاه  هداوناخ  سرادم و  یروجنیا 

میشاب یرتابیز  یایند  دهاش  مینوتیم 

تفایرد ور  شمارآ  هداوناخ  رانک  ندوب  زا  اه  هچب  هک  ییاج 

ننک

نشاب هتشادن  رفنت  سح  هسردم  زا 

اه تراهم 

www.raabino.com
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Mastery course

شیرتا  MPT هسسوم :

MBTI ساسا رب  یسانش  تیصخش 

CPP یرگناوت و هناخ  هسسوم :

ناکدوک یتخانش  یاه  تراهم  شرورپ 

یتخانش مولع  یلاع  شزومآ  هسسوم  هسسوم :

یسیون هلاقم  یرگشهوژپ و 

ناتسلگنا  CASRP هسسوم :

یتخانش مولع  سنیاسورون و 

یا هتشر  نایم  سرادم  هسسوم :

هرواشم گنیچوک و  رد  تبثم  یسانشناور 

یبحاص یلع  رتکد  رتهب ،  باختنا  هسسوم :

یرونخس نایب و  نف 

رفن کی  زا  رتشیب  هسسوم :

قلاخ شیامن 

ناوخب نم  اب  هسسوم :

هجوت زکرمت و  بیقعت 

زربلا نایسراپ  رشان :

www.ketabrah.ir هطوبرم :  کنیل 

تاغل کلقلق 

زربلا نایسراپ  رشان :

یلغش هرواشم  تیقلاخ و  یتیبرت ، مولع  هنیمز  رد  هلاقم  هد  زا  شیب  شراگن 

نازومآ شناد  اقترا  زغم و  رب  ینتبم  یریگدای 

وگنیپلاف

ونیبار

www.raabino.com هطوبرم :  کنیل 

یروشک هنومن  یوجشناد  رترب و  رگشهوژپ 

یشزومآ باتک  ود  فیلأت 

هرواشم یسانشناور و  هزوح  رد  یلم  شیامه  نیموس  سردم  نارنخس و 

ناگزمره ناتسا  شهوژپ  قیقحت و  هرادا  رد  هاگراک  ود  سردم  نارنخس و 

سابعردنب نایگنهرف  هاگشناد  رد  هاگراک  سردم  نارنخس و 

شرورپ شزومآ و  هرادا  مشق و  هریزج  هقطنم  رد  نیدلاو  یاه  تراهم  یشزومآ  هرود  سردم 

اه همانیهاوگ  اه و  هرود 

تاقیقحت

اه هژورپ 

تاراختفا

http://www.ketabrah.ir/
http://www.raabino.com/


ناوجون کدوک و   teenage mastery هاگراک سردم  حارط و 

MBTI) Perception ، Mindset ساسا رب  یسانش  تیصخش  )  MPM یطابترا تراهم  هرود  سردم 

ونیبار زغم  هاگشاب  یزادنا  هار 

...و یناتسا  یروشک ،  هلحرم  رد  .....و  یگنهرف  یملع ، فلتخم  تاقباسم  رد  رترب  یاه  هبتر  بسک 

یتراهم یشزومآ و  یاه  یزاب  رکتبم 
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